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ANEXO iV - PLANO DE TRABALHO
Periodo de Execucdo: inicio: 01/01/2018 Término: 31/12/2021
IDENTIFICAGAO DA ORGANIZAGAO EXECUTORA

Identificagio:
CNPJ: 48.545.594/000-42

Nome da Instituicdo: IRMANDADE SANTA ISABEL CASA DE REPQOUSO SANTA ISABEL

Endereco: R. TAMANDARE, N° 451

CEP: 12.5032-000 Tel.: (12) 3132-8114

Horario de Funcionamento: Ininterrupto - 24 horas diario

E-mail: contaiosantaisabel@gmail.com Tel.:

Representante legal:
Nome:ANTONIO CARLOS PRADO DE ALMEIDA |

Funcdo: PRESIDENTE

E-mail : soacaimeida@gmait.com

CPF: 540873.328-15 RG: 4.104.205-7
Tel.: (12) 31251238 Cel.: (12) 987851957

Responsavel Técnico do Projeto
Nome: ADRIANA CARNEIRO BARBOSA VILLELA 1‘

Funcéo: ASSISTENTE SOCIAL

E-mail: contatosantaisabel@gmail.com |

CPF: 082.327.028-83 RG: 13.232.915

Tel.: (12) 31328114 Cel.:

Local, Data e Assinatura do Coordenador do Projeto.
local: Guaratingueta

Data: 15/12/2017

Coordenador: MARIA ALICE NOGUEIRA

HISTORICO DA ENTIDADE

A Irmandade Santa Isabel-Casa de Repouso Sania Isabel € uma Eniidade sem fins lucrativos, constituida em
14/05/1963. Atualmente com 54 anos completos, as caracteristicas do nosso publico s8o individuos com idade
acima de sessenta (60) anos, de ambos os sexos, independentes e/ou com diversos graus de dependéncia
.que esteja em situacdo de risco, vulnerahilidade pessoal e social com vinculos fragilizados e/ou rompidos .No
acolhimento é sempre esgotadas todas as possibilidades de auto-sustento e convivio com os familiares.E
aquele que se enconira acolhido e tem vinculo familiar recebe frabalho de reinsercdo familiar, o gue tem
condicdo em algumas datas eventualmente retorna a familia chega a passar alguns dlgs ceﬂ@o familiares e em
nlifras sitilacies alouns idosos saem nara almocar com seus narentes Além dic‘.c;o awfkféc;
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conformidade a demanda e também a necessidade do idoso,como por exemplo , visitas de parentes distantes
que podem acontecer em qualquer dia e horario,fambém eventos com grupos e comunidades organizadas
duranie os dias de semana com pré-agendas, como por exemplo: café da tarde , apresentacéo de dancas,
coral,cories de cabelo,aparar a2 barba , enire ouiros.

A Entidade tem seu reconhecimento como Entidade de Utilidade Piblica Municipal desde 1967, Estadual desde
1989 e Federal desde 1892.

O prédio da Entidade é de um sé plano, em forma de quadrado, de um lado ficam os idosos do sexo masculino
e do outro, idosos do sexo feminino, tende um jardim no centro.

A nossa meta de atendimento para 2018 € de 38(irinfa e oiio) idosos. A Entidade oferece 6(seis) refeicbes
diarias,medicacdes,cuidados em geral € acompanhamento biopsicossocial.

Os idosos s&@o alocados em quartos de tamanhos diferentes, separados por sexo e que tem capacidade para
acomodacéo de no maximo (3) irés idosos /quarto.Nosso atendimentc ¢ ininterrupto, ou seja,24 horas por dia.
Missdo institucional: Acolhimenio de Longa Permanéncia para idosos que vivem em situacéo de
vulnerabilidade social e pessoal,proporcionande-thes bem em um ambiente adequado , resgatando a dignidade
e respeitando seus limites ~ 2m distingo de raca, cor, posicdo social e religido.

Finalidade Estatutaria: a) manter e administrar unidades de longa permanéncia para o acolhimento e
atendimento & pessoas idosas, proporcionando-thes abrigo, alimentacéo, higiene, condicbes para a preservacéo
da salde, airavés de assisténcia médica, odontolégica e oportunidades para a socializacdo; b) promover em
parceria com outras entidades sociais da comunidade projetos ou programas de desenvolvimento integral,
objetivando diminuir o indice marginalizac@o bio- psico- social; ¢) colaborar e pedir colaboracéo de entidades
publicas ou privadas que tenham objetivos idénticos ou nfio; d) promover e organizar atividades educativas,
sociais, culturais e recreativas que sejam necessarias e Uteis acs abrigados; ) promover e praticar diretamente
a assisténcia social voltada aos sesus objetives sociais; f) promover ¢ voluntariado.

TOTAL DE 38 VAGAS.

IAs conquistas institucionais:

- Sala de fisioterapia equipada;

- Veiculo DUCATO-MINIBUS/FIAT-15 passageiros - Cor branca Ano/Modelo 2014 doado pelo PRO-VIDA,
- Visitas das Escolas Estaduais, Municipais e Particulares;

- Doac&o de 01 maqguina para fazer fraldas em processo de instalacio;

- Equipe de voluntariado;

- Prestacéo de Servigo 2 Comunidade — méo de obra que colabora com a Entidade.

As demandas institucionais:

- Reforma da lavanderia e aquisicdo de maquindrios;
- Reforma total das instalacdes elétricas;

- Reforma da area das instalactes hidraulicas;

- Instalac2o de {elas nas janelas.

DESCRICAO DO OBJETO

Servigo de Protecéo Social Especial de Alta Complexidade — Acolhimentio de ldosos.

JUSTIFICATIVA

Percebemos no nosso municipio um crescimento do nimero de idosos com vinculos fragilizados e rompidos
que ndo dispéem de condictes de permanecer com seus familiares, em muilos casos em funcdo das doengas
crénico-degenerativas e incapacidades, e as transformacdes histdrico-culturais repercutiram na atencgéo ao
idoso, como: falta de tempo, o custo do salério e os encargos seociais do cuida dor de idosos impulsionando a
demanda por Insfituicdo de Longa Permanéncia

A Irmandade Santa Isabel-Casa de Repousc Sania Isabel, foi constituida hé mais de cinglienta e quatro anos
com o proposito de oferecer um espaco para que estes idosos pudessem ser cuidados, dentro de uma estrutura
simnles @ minima_ borém o niimern de procura era bem menor aue os dias de hoie
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dignidade e através do nosso trabalho poder desenvolver com eles trabalhos especificos com objetivos
especificos e assim contribuir para resgatar a sua integridade fisica e moral.
Perfil dos nossos idosos: - Dos 38 idosos acolhidos ,19 idosos do sexo mascuiine ; 19 idosos do sexo
feminino; 13 idosos com vinculos rompidos; 18 idosos com vinculos fragilizados; 14 idosos recebem visita
semanal de familiares e amigos; 8 idosos recebem visita mensal de familiares e amigos; 19 idosos beneficiarios
do BPC; 3 idosos beneficiarios do BPC de Pessoas com Deficiéncia; com relacgo ao tempo que estio
acolhidas: - de menos de 1 anc - 4 idosos / -de 1 a 10 anos — 20 idosos/ - de 114 20 anos — 6 idosos/ - de
21a 30 anos - 4 idosos/ de 312 40 anos — 2 idosos/ 41 a2 50 anos — 2 idosos.
Diagnéstico:- Dos 38 idosos acolhidos 31 apresentam algum tipo de Deficiéncia Fisica, Sensorial ou
Intelectual, dificultando a participag@o em acgdes ,onde precisamos estar estimulando, esta falta de interesse
deve-se a limitag&o na compreens&o e na aceitacdo.
A questao social que o servigo pretende solucionar €:Acolhimento,moradia,alimentagéo,cuidado com a
salde e higiene pessoal e garantir protecdo integral ao idoso em situacdo de vulnerabilidade social e risco.
impacto social do servigo e as transformagdes positivas e duradouras:

o Melhoria da qualidade de vida do idoso abrigado;

o Redug&o e prevencao de situaciio de isolamento social;

o Reducéo da presenca de idosos em situacéo de abandono, vulnerabilidade, risco pessoal, social e sem

condicao de moradia.

PUBLICO-ALVOC

Pessoas idosas com €0 anos ou mais, de ambos 0s sexos, independentes e/ou com diversos graus de
dependéncia.

OBJETIVO GERAL

e Acolher individuos ,idosos com 60 anos de idade ou mais de ambos os sexos ,com vinculos familiares
rompidos ou fragilizados, a fim de garantir sua protecéo integral.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Contribuir para um processo de envelhecimentio ativo, saudavel e auténomo;
e Desenvolver e incentivar condicbes para o protagonizo e o auto-cuidado dos idosos acolhidos e
incentivar a partir da permanéncia de seus pertences pessoais ¢ cuidade e a manutengio basica;
e Promover acesso ao Beneficic Prestagdo Continuada (BPC), quando for o caso;
e Promover a convivéncia mista enire todos os residentes.

METODOLOGIA
Objetivos Metodologias/ | Profissional
> s 5 g' ! Resultados Esperados X
especificos Estratégias 5 envolvido
Quantitativos Qualitativos
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Desenvolver e
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condicBes para o
protagonismo e o
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incentivar a pratica de

. atividades basicas de Assistente Social
auto-cuidado dos| . v -
. . vida didria , fazendo Psicéloga
idosos  acolhidos, g
. . com que os idosos
incentivando ajl. ]
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. necessidades  visando
permanéncia de : B
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acbes de acorde com para © auto-
suas aptiddes. 10 idosos cuidado.
Orientar/encaminhar os
idosos para | Garantir aos 100%
. . Reforgar
Promover acesso ao | requerimento do | dos idosos | . e
5 £ e £ . importdncia da
Beneficio Prestac3o | Beneficio Prestacdo | acolhidos seus ) . .
: 2 - . garantia de seus| Assistente Social
Continuado, Continuada, direitos tais como: p—— _—_—
quando foro caso | Previdenciarios e outros | BPC/LOAS s
Lar X preservados.
a que tenham direito, Aposentadoria.
Realizar atividades .
ladi e Incentivar e
udicas ou recreativas . . .
. estimular os 29 Assistente Social
Promover a|ou culturais com os|. gy
A . ) idosos. . Psicologa
convivéncia mista | idosos para Evitar a
entre os idosos|aproximarmos uns aos inatividade dos
residentes. outros e incentivar a idosos.
participagcdo em eventos
externos.
INSTALACOES FiSICAS

Prédio proprio, area construida de aproximadamente 2.800 mis2, sendo pavimento térreo.

Descricéo e quantificacdo de todos os ambientes disponiveis para o servico:

35 Dormitorios para os idosos acolhidos, sendo 17 dormitérios no setor feminino e 18 dormitérios no
setor masculino,

16 Banheiros para os idosos,sendo 10 no setor feminino e 6 no setor masculino,

1 Refeitdrio com acesso a 2 banheiros, sendo 1 masculine e 1 feminino,

1 Sala para atendimento técnico — Psicéloga e Assistente Social,

2 Salas para Reunides,

A Canlan Aa AdeainiatraaSa
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2 Banheiros exclusives para funcicnarios,

1 Sala de Fisioterapia com Equipamentos,

1 Cozinha Industrial,

1 Lavanderia,

1 Despensa para mantimenios,

1 Enfermaria- quarto com banheiro,

1 Banheiro para Visitantes.

2 Areas de Guardas de Roupas- 1 setor masculino e 1 setor feminino,
2 Areas de Recreacdes- 1 Externa e 1 Interna,

PREVISAO DE ATENDIMENTOS

Meta de atendimento é de 38 idosos de acordo com a drea de abrangéncia do CRAS/Centro..

»

IOO\:J

PROVISAO:

Ambiente Fisico: Espaco para moradia com atendimento de trés (3) pessoas do mesmo sexo por
quarto, com camas individuais e com guarda-roupa, cu cdmeda ou criado mudo, espaco de estar
convivio entre os idosos,refeildrio, espacgo para lazer, lavanderia com passadeira,local adequado
para o banho,higiene pessoal e vestuério.

Recursos Materiais:

Moveis e utensilios em geral para a area administrativa e técnica;
Cadeiras de roda e banho, cama hospitalar;

Camas, guarda-roupas, criado-mudo, sapateiras, cdmodas;
Maquina de lavar , centrifugar e ferro de passar roupa;

Mesa, cadeiras, fogdo indusinial, geladeira industrial, freezer, pratos, talheres e utensilios para
cozinha e refeitorio;

TVs, radio;

1 Maquina de fraldas;

Aparelhos para Fisioterapia;

Roupas em geral;

Sofas e Polironas;

Materiais de Limpeza e Higiene em geral;

Vestuarios em geral.

» Veiculos: DUCATO — MINIBUS/FIAT — 15 Passageiros- Cor Branca- Ano /Modelo 2014.
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INDICADORES/PARAMETROS PARA A AFERICAO DO CUMPRIMENTO DAS METAS

- Havera uma reunifio frimestral com todos os funcionarics, para discutir os problemas, ouvir as reclamacoes,
sugestoes, trabalhar temas relacionados ao atendimento do idoso e planejar acdes para melhorar e qualificar o
servico prestado aos idosos.

- A diretoria da entidade se reunira sempre na 2° feira de cada més, para acompanhar e monitorar o trabalho
da entidade,estas reunides séo regisiradas em atas.

- Esses registros serdo um dos instrumentais para avaliar se os indicadores como melhoria do relacionamento
entre os idosos,nivel de participacdo dos idosos e funcionérios, aumento da socializacéo,integracéo e
envolvimento enire as éreas profissionais da entidade,maior acesso a cultura e lazer,estio sendo alcangados.
- Os indicadores de avaliagéo para reconhecer se os objetivos especificos da entidade estéo sendo cumpridos
serdo analisados:

e Fortalecimento de vinculos familiares terd como indicador quantitativo a freqiiéncia das familias na
instituic&o e a quantidade de refirada por parte da familia dos idosos de deniro da Instituicdo para levé-
los para passear. No dia do aniversario do idoso sera convidado um parente cu amigo para almocar
com ele na Casa.

e Come um indicative qualitalivo ulilizaremos a propria fala do idoso como critério, sendo apenas
utilizado apenas por aqueles que possuem condi¢cdes de fala e /ou expressdo para dizer que esta
ocorrendo uma aproximacéo por parie da familia.

e Para o desenvolvimentio da autonomia, da independéncia e das condic@es para o auto cuidado
analisaremos o dia a dia dos idosos no desenvolvimento das atividades da vida diaria.

e  Umindicativo do acesso a afividades recreativa ou lidicas ou culturais e atividade de convivio social
sera a quantidade de atividades realizadas.

- Instrumentais servirdo de parametros para avaliacio e o monitoramenio e a periodicidade:

= Reunifo trimestral com Equipe Técnica para avaliacéo dos idosos com Relatério

= Reunido trimestral com os funciondrios com relatorio

= Relatéric Mensal de Atividades

= Enfrevistas

= Observacéo

=  Acompanhamento

= Prontuarios
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CALENDARIO ANUAL DE ATIVIDADES

Atividade

Diada
semana/meés

Carga horaria
semanal/mensal

Meses

Entrevistas

Observacgao

Acompanhamento

b I I
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Visitas domiciliares as
familias do idoso para
conhecer a realidade,
observar e avaliar a
dindmica familiar e o
relacionamento entre os
membros, para admisséo
e formacdc de cadastro
de espera

Elaborar e manter
atualizado os prontuarios
dos idosos, bem como a
documentacéo
necessaria;

Atender 0s idosos
residentes
proporcionando-thes:
moradia, alimentacdo
equilibrada, higiene
pessoal e ambiental,
vestuario, enfermagem,
encaminhamento aos
recursos meédicos do
Pronto Socorro do
HMFG.

Realizar um
levantamento enire os
idosos sobre as
necessidades, interesses
e aptiddes dos mesmaos;

Realizar contatos com
familiares  incentivando
as visitas na Entidade
para fortalecer o vinculo
familiar e no dia do
aniversario do idoso é
convidado um parente ou
amigo para almogar.

Propiciar apoio
psicolégico aos idosos;

Realizar reuniioc com
funcionérios, visande 2a
reciclagem dos mesmos.

Sala equipada para
manicure,  cabeleireira,
peddloga, efc.

Superviséo nas AVD e
nas AVP;

Realnifers com  anilina
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Rfeuniﬁ_es com - X x|x|x|x|[x|x|x|x|x]|x X
Diretoria.
Desenvolver atividades liidicas ou recreativas ou culturais, que estimulem o convivio entre os idosos,
proporcionando a interagdo social, irabalhando o calendario anual, visando a diminuicao da perda da
meméoria e de patologias dgcorrentes da idade fais como:
\ Festa de Aniversario | Ultima 4° Feira ; * l
! A 2h semanais XXX | X|X|!X|Xx;|X|X|X|X X
mensal- do més i
\ Visitas de kemibarcs Diariamente 14:30as16:00h. |x|x|Xx x| x |x|x|x|x I‘ X | x X
grupos }
\ Comemoragao Carnaval 6% Feira 14:30 as 16:00 h. X
\ Comen’mragao da Almogo 11:30 as 13:00 h. X |
Pascoa ]
.. - ‘ X
G v 4 Semanal | 14:30as15:30h. |x [x |x |x |x |x x| x |x x|x
Recreativa ou Cultural ,
Comemoracdo Festa |
. Junina ou Julina ou Anual 15:00 as 19:00 h. X |
Agostina [
Comemoragao 7 de 5
Setembro ] i
Atividade-Encontro Anual 800 h X | X
Geracional e Inter- 1
geracional g
Realizacéo de Bingo 3° feira 15:00 as 16:30 h. X [ X
Atividade de Estética- [
coloracéo e corte de 2% Feira 9:00as11:00 h. [x|x|x |x|x|[X|[x|x|x|[x]|X X
cabelo/méo e pé
ComemoracdoDiade | g140p017 | 14:30 as 16:00 h. X
|doso
Passeios Externos X ' X
Desfile 7 de setembro 6° Feira 9:00 as 10:30 h. X
"\ Café no CCTI - Terra das Semestral 14:00 as 16:00 h X X
Garcas
Passeio na Praca Cons.
Rodrigues Alves — O Dia Anual _ X
da Liberdade ‘ ‘




sieuewes

Ut ' ‘BllopueAg| e opueziuebio e opueng| ‘oe3injiisul ep sednod sep eping BllopuUBART
sieueWes ‘oedejuswie eU eyuedwooy
Uiy Zl ‘elusiquwe op ezadwi| B Bz||e8l @ eIp-E-BIP Op SePEPIAIIE SEU SOSOP| SO BJUBLIQD SIRIED Bolas
sleuellss ‘olIBIP OyuBq OU JOPEpINo o BluedWooy ‘sojessed webeuw.sjug
Ui 0 ‘ogdejuawi|e ‘'seolpaul SBYNSUOD We Sosopl so eyuediose ‘segdeolpaul BAsIUIA We 001US89 |
sieuewas 'SIBID0S © SaJel|IWe) SOJNOUIA SOP OJUuaWIoe|elo) ou opuey|eded . [B100g
uoz LO "0BIBIUSINDOP BINDILE ‘IB||I0IWOP SBHSIA ‘OlusWeyUIWEDIUS 'B)SIASUT ajuslsIssy
sieuewses sepepl|eioedse ap se)nsued ap sojuswepusbe ze} ‘'solienuo.d S
Ui LO SOp olelp ojuslieyuedwooe ‘'ooipeWl ojad SepedIpUl BINPUOD JEUOIsIAedNS : 3
SINS /DN [eUBWSs OjusWIpuULle ‘seolpow sapepl|eloadse Se ojuslBlUIBIUS S5
Bpipen LO @ ojusueyuedwooe ‘sedipoliad seWwexs ‘SesojuaWEDIPaW SBYNSUOD @ 0BSEI|BAY PO
elleJoH aLo S3035INgIyLY OySNn4d
ebien

VOINDIL 3dIND3

+JAVAINDID F 011FdSTe.

Zy-1000/765°SVS 8% "dND
66-907¢ SYID - £8-26/861 L [e1opa
68/Z.1 lenpejsy ~ 29/b001 [ediounyy ealjgnd apepl|in
vL18-2¢1€ (Z1) vuoejel — onua) — LG U 2Jepuelue] eny
139vSI VLNVS OSNOday 3a VSYD

19avsl VLNVS JAvanNvINyl




‘oelunal wa seperoalde weles

eJed ‘0sed 0 o) 8s ojI0se Jod seg)sebns Jejuesaldy "elLolal( Bp segdeulueep

8 OJusWERUOoloUN) 8P SBWIOU SB Jadapad() "OpelLIBJUN|OA 8p OULIB| O JBUISSY
"B)SIARUS BWN BJed ouJeju| JopeuspIoo) OB OpeyUIWEDUS Jag @juawelneld
odines ep odi) Jenbjenb Jejseld e wegdsip os anb seossad se sepo) oes selgjun|oA

SOLIBIUN|OA

sieuewas ‘leolpnl cuge|al @ eleouBg 0BS.I[IDU0D & sojusWIgedal @ sojuswebed OAlBNSIUILIPY
Y v LO | ‘soueuociouny ep oedejenuod ' soleuoUN sop ojuswebed ep eyjol ep oedeloge|] ojusisissy
‘solJeuoiouny ap oessiwpe eted oedejes '|eseb we seidwoo
sleuewas ‘seAljelowawos e)se) ap oedeziuebio ep Jedioiyed ‘soueuoOUN, SOP OUEQRS | BIOPEBUSPICOD
Y v LO | ep |esusw e|eose B JeuoisiAledns @ Jelogele 'BSIA Bp BOIUDS | epepljigesuocdsay
'sopejljigissodul
sleueLuas no sopeuweoe sajusioed ‘seAljeleusbap nofe SEOIUQID sepeplwlejus ap selopepuod ejnedelsyoisi
ugo LO | sosopl soe sojudsWIpusle Jez|eal ‘sSOsOpl SOp |eBuoloun) oedeleAB J18pedo.d
sleueWwos ‘[e120S OIAJAUOD Op OJUBWISS|BMOL OU OpUuBYBgRI |  —_
Uzl L0 | ‘seolyoedse sepepiape seu sodnib sosleAlp sop ogdeziueBlo eu  INGLUOD 19915d
sl
.mmmrrcmm L0 ‘oed|n}iisu| ep seolyjoadse sejalp se @ soldepled so eloge|] BJSIUCIOLIINN
| |
m.mmww%w L0 BisiuoloLNU elad oysy oidepled op sejeip se @ segdielal se esedald BllOYuIZon)

'« FAVAINOIA J OL/FdSTY.,

¢-1000/V6G°S¥5°8Y 'TdND
G6-90¥¢ SVHD - £€8-26/861 L |e19pPa]
68/2L1 lenpeysy — L9/y00 1L [edidiuniy e2HIANd @pepliif
vLlLg-zele (ZL) :duUojeelL ~ 0NUBD ~ LGP U Diepurlle] ey
129VSI VLNYS 0SNOd3Y 3d VSVO

134avsi VANVS 3avaNvinyl




YHOAVYNIAHO00D
YHIFNOON 21TV VIdYIN

ﬁca\v\jﬁ\n 3% eO\EBOQ)

IVIOO0S FLNILSISSY JLINZAIs3dd
Lmj; VYSOauVvd OHIINEYO YNVIHAY SO O, OLNY
slenpe)ss %0¢ 50418019 | 9p SOBINSS
|enpeisg %01 lediouniy o [esepad %0 oedeuswiy
SBJ9JSa SE SEpPO) %09 SoUBLUNH S0S./noaY

esadsaq ap odiL

SVS3dSaAd A0 TYHIAD OUAVAD

‘oXjeqe oRAINGLIISIP 2P BULIOJ B ARIapIsu09 ‘assedal ap eLUIO) [enje U Oprasey
'SUW9.L'908" 21 $M ([ejoL
‘splyepdes Jad zo‘Leg$y Opuds ‘sosop| gg

0L3Arodd 0d OLNINYIHO

«JAVAINDIQ F OLIFdST.

Zy-1L000/765°515 8V "TdND
66-901¢ SVID - £8-26/861 L [eJapad
68/Z.L1 lenpeis3 ~ L9/p001L lediolun|y esljand apeplinn
pLL8-ZELE (Z1) iouogsjo) — ojuad — LGP (U 9Jepuewue] eny
1949VvSI VLNVS OSNOd3y 3d VSVD

139V S| YLNYS 3aVAaNVINI



