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"RESPEITO E DIGNIDADE".

OSC: IRMANDADE SANTA ISABEL- CASA DE REPOUSO SANTA ISABEL.

SERVICO: SERVICO DA PROTEQAO SOCIAL ESPECIAL - ALTA COMPLEXIDADE.
EDITAL/TERMO DE COLABORAGAQ: EDITAL: 02/2017 - PROCESSO N° 09/2018.

OBJETIVO: ACOLHER INDIVIDUOS IDOSOS COM 60 ANOS OU MAIS DE AMBOS OS SEXOS,
COM VINCULOS FAMILIARES ROMPIDOS E/OU FRAGILIZADOS, A FIM DE GARANTIR
PROTE(}AO INTEGRAL.

NUMERF) DE ATENDIDOS: 38 IDOSOS.

RELATORIO DESCRITIVO TRIMESTRAL: JANEIRO/ FEVEREIRO/ MARCO - 2019.

FBM?&& o JSubel

A IRMANDADE SANTA ISABEL - CASA DE REPOUSO SANTA ISABEL, no periodo trimestral
referente aos meses de Janeiro, Fevereiro e Marco de 2019, desenvolveram as atividades
baseadas na nossa metodologia, mencionada no PLANO DE TRABALHO, com periodo de
execugdo de: inicio em 01/01/2018 e término em 31/12/2021. O quadro de metas sofreu alteragéo
com vigéncia ne relatério de margo.

A OSC presta servigo de acolhimento para idosos com 60 anos ou mais, de ambos os sexos,
independentes e/ou com diversos graus de dependéncia. Atendimento em unidade institucional com
caracteristicas domiciliar que acolhe idosos com diferentes necessidades e graus de dependéncia.
Devendo assegurar a convivéncia com familiares, amigos e pessoas de referencia de forma
continua, bem como o acesso as atividades culturais, ladicas e de lazer na comunidade. A nossa
capacidade de atendimento segue as normas da Vigilancia Sanitaria, assegurado o atendimento de
qualidade, personalizado, com até quatro idosos por quarto.

As nossas estratégias sdo: Atendimento por meio de cuidados da vida diaria; escuta social com
familias /idosos; tratamento fisioterapéutica 3x semana; oferecimento de 06(seis) refeicdes diarias;
cardapio elaborado pela Nutricionista, acompanhamento diario da Equipe Técnica sendo Psicologa,
Fisioterapeuta, Assistente Social, Coordenadora, Enfermeira e Nuiricionista; atendimento
ininterrupto de cuidadores e Técnicos de Enfermagem; supervisdo nas AVD e AVP.

Més Janeiro: 17 idosos foram atendidos com a Fisioterapeuta, sendo realizados 73 atendimentos,
22 idosos receberam visita de familiares e amigos.
Articulagdo com o CRAS repassada a lista dos 19 idosos inscritos no NIS.

Més Fevereiro:16 idosos foram atendidos com a Fisioterapeuta, sendo realizados 76
atendimentos,
17 idosos receberam visitas de familiares e amigos.

Més Marco: 15 idosos foram atendidos com a Fisioterapeuta, sendo realizados 65 atendimentos,

18 idosos receberam visitas de familiares e amigos,
Encaminhamentos de 18 idosos para rede de servigos, sendo consultas no AME, Saude Mental,
Pronto Socorro, Centro de Saude 13 idosos, consulta com Clinico Geral na OSC e 04 idosos
consulta no Hospital da: Unimed = parceria com a OSC.
Articulagdo com o CREAS: 02-idosas regularizada a Certiddo de Nascimento e 01 renovado o RG.
Fortalecimento de vinculos: =
- A OSC ¢ aberta diariamente para as visitas no horario da 14h30 as 16h.
- Contato com familiares, amigos e responsaveis para solicitarmos visitas ou para tratarmos
assuntos referentes aocs idosos.
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ARTICULAGAO COM A REDE SOCIOASSISTENCIAL:

'

Més Janeiro: Dia: 09- Participagdo da técnica da OSC na reunido do CMDPI — pauta- I
Conferencia Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa, o tema: DESAFIOS DE ENVELHECER NO
SECULO XXI E O PAPEL DAS POLITICAS PU BLICAS

Més Fevereiro: Dia: 06- Participacdo da técnica na reunido do CMDPI.
Dia: 26- Participagdo da reunido na SMAS, com as OSC da Protecdo Social Especial de Alta
Complexidade- Acolhimento de Idosos — assunto: alteracdes no quadro de metas.

Més Margo: Dia: 13- Participacéo da técnica da OSC na reunido CMDPI — pauta: Leitura da Ata da
reunido do més de fevereiro; o nimero do CNPJ do fundo municipal do idoso; data da Conferencia
municipal dos direitos da pessoa idosa dia 15/05 as 18h no CCTlI TERRA DAS GARCAS-
Paiestrante: MARIA GUIOMAR MUNHOZ LEITE DO COUTO.

Dia: 22- Participac&o da técnica da OSC na reunifo extraordinaria do CMDPI- PAUTA: alteragéo na
data da Il Conferencia para o dia 28 as 18h.

Dia: 28- Participa¢do do técnico na Il Conferencia tendo como tema: OS DESAFIOS DE
ENVELHECER NO SECULO XXi E O PAPEL DAS POLITICAS PUBLICAS.

Dia 28 — Capacitagdo sobre orientagdo técnica da organizagdo do Marco Regulatério que teve
como Palestrante a Assistente Social IOLANDA ELIAS.

REUNIAO DA EQUIPE TECNICA, REUNIOES DE DIRETORIA?E ASSEMBLEIA GERAL:

Dia 27 de Margo — Reunido da equipe técnica da OSC, que teve como pauta 0s seguintes assuntos:
apresentacédo do quadro de metas, cada técnico apresentar relatério mensal para a coordenadora e
assuntos referente a AVD dos idosos.

Dias: 08 de janeiro, 04 e 19 de fevereiro e 11 de margo — Reuni&o Mensal da Diretoria.

Dia 25 de Marcgo- Assembléia Geral--que teve como pauta: Eleicdo da nova Dlretona Aprovagao do
Balanc¢o de 2018 e do Plano de Trabaiho.

Impacto Social Esperado das Nossas Atividades

Promover a Convivéncia Mista entre os Idosos/ Redugéo e Prevencdo de Isolamento Social/
Melhoria da Condi¢ao de Sociabilidade dos Idosos.

Metas LGdica/ Recreatival Culfiiral

Quatro Atividades Ludicas ou Recreativas ou Culturais/ Més.

Atividade Ludica
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Oficina Audio visual - Projeto Dia do Cinema — Janeiro: 10-17-31, Fevereiro: 14-21-28, Marco:
14 -21 - Estas atividades aconteceram as quintas-feiras, as 14h30min, isto &, depois do café da
tarde dos idosos, onde foi instalado no saldo social do setor feminino, um tel&o onde foram exibidos
os respectivos filmes: UM HOTEL BOM PRA CACHORRO/ O RESGATE DA PRINCESA/ FLICKA/A
BAILARINA/ AS AVENTURAS DE TINTIM/ A PEDRA MAGICA/ A DAMA E O VAGABUNDO/ANDAR
MONTAR RODEIO. Para a realizagdo deste evento, contamos com a participagdo de uma
Voluntéria. Percebemos que s&o sempre os mesmos idosos que participam desta oficina.

Grupo de convivéncia: Margo: 29- As sextas feiras das 15h as 16h no sal&o social foi realizada a
oficina de trabalhos manuais: pintura, tricd e confec¢do do enfeite de Pascoa.

Atividade Recreativa

Atividades Fisicas — janeiro: 09-18, Fevereiro: 13, Margo: 13 - As quartas-feiras das 14h45min
as 16h, no saldo do setor masculino os idosos foram posicionados em cadeiras, dispostas no
formato de circulo, para a realizacdo de exercicios que possibilitem movimentar membros
superiores e inferiores, contribuindo para a inatividade fisica na terceira idade. Os idosos
aguardaram o dia e & hora para participarem. Atividade realizada pelo Professor de Educacéo
Fisica Voluntario.

Encontro Geracional:

Dia: 20 de fevereiro: Comemorac&o do baile de Carnaval- Parceria com o CCTI- Terra das Gargas,
CMDPI e as ILPi do municipio, onde promoveram uma tarde festiva, comemoramos o Carnaval ao
som de marchlnhas os idosos dancaram e cantaram e saborearam um delicioso lanche
comunitario. )

Atividade Cultural: 01 Encontro mensal.

Comemoragio dos Aniversariantes do Més — janeiro: 30, Fevereiro: 27 e margo: 27 -
Aconteceram na ultima quarta-feira do més, no horario do café da tarde, as 14h30min.. Os
aniversariantes do més sdo convidados a sentarem-se & mesa central, onde € cantado o parabeéns,
no gual € comemorado com salgados, bolo e refrigerantes. Participaram 38 idosos.

Atividade Cultural: 01 Encontro anual.

Comemoracgdo do Baile de Carnaval — Margo: 01- No saldo social da OSC no horério do café as
14h30, aconteceu o baile com musica ao vivo, onde os idosos puderam pular o carnaval com as
tradicionais marchinhas de carnaval. Saborearam lanche com distribui¢cao de picolé de frutas.

Atividade Lidica — Meta: 02 Atividades/ Més — coordenado pela Psicologa da OSC e 01 roda de
conversa-coordenado pela Assistente Social da OSC.

¥4
Més: janeiro- Dia; 08- Roda dé conversa — Convidamos os idosos para um momento de reflexao,
destacando a importancia de-se sentirem os protagonistas e da importancia de cuidarem dos seus
pertences. Levantamento do que os idosos estavam com vontade de comer, 0s alimentos
levantados: pastel, vaca atolada, curau, requeijéo e Danone. Participaram 12 idosos.
Dia: 11- Dinamica e orientacdo- Convidamos os idosos para participarem de uma dinamica de
reconhecendo o préximo, focando os temas: Paciéncia, Respeito € Amor. Participaram: 11 idosos.

=
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Més: Fevereiro - Dia: 15- Roda de conversa- Convidamos os idosos para um momento de reflexdo,
destacando a importancia de se sentirem os protagonistas e da importancia de cuidarem de suas
gavetas e armarios evitando que se tornem acumuladores. Trabalhamos a memoéria, o refeitorio
estava decorado com fotos, pedimos que olhassem as fotos e se reconhecessem em qual evenio
foi retirado as fotos.

Dia: 26 — Atividade ludica realizada com os idosos para insergdo no cotidiano. Trabalhado o
carnaval. Confecg&o de mascaras, observacao e estimulo de coordenagdo motora fina e grossa.
Més: Marge - Dia: 25 — Roda de conversa- A técnica doa OSC coordenou uma roda de conversa
com 16 idosos, onde abordamos: politica de atendimento ao idoso-Estatuto do Idoso, existéncia do
CMDPI, convidamos para participarem da Assembléia da OSC que aconteceu dia 25 as 19h.

Dia: 26- A Psicologa da OSC coordenou uma atividade ludica com jogos da memdria,
desenvolvimento do raciocinio e memodria fotografica- participaram 18 idosos.

Promover o acesso a renda

Més Janeiro: Orientamos e acompanhamos 03 idosos as Agencias Bancarias para realizarmos a
prova de vida.

Més Fevereiro: Orientamos e acompanhamos 04 idosos a Agencia Bancaria para realizarmos a
prova de vida.

Més Marco: Orientamos e acompanhamos 08 idosos a Agencia Bancaria para realizarmos a prova
de vida.

Impacto Social Observado

De modo geral percebemos uma dificuldade de interacao dos idosos e para participarem das ac¢oes,
precisamos sempre estar estimulando antes das nossas atividades. E importante reforcar que os
nossos idosos na grande maioria apresentam um quadro de deméncia, portanto temos dificuldade
em algumas acdes, pois, apresentam limitacdo na compreensao e na aceitagdo. Percebemos que
durante as agdes existe até uma interagdo, mas, quando terminamos, a questdo da melhora da
convivéncia ndo é atingida, as implicancias continuam. Alguns idosos ficam enciumados, pois,
temos alguns idosos que se destacam em eventos em geral, pois, gostam de se apresentarem
cantando, dancando. Com relacdo a passeios exiernos estamos tendo bastante dificuldade, em
funcio da falta de acessibilidade da nossa cidade e do grau de dependéncia que 0s nossos idosos
apresentam, por isso que sao sempre 0s mesmos idosos que participam dos passeios. Uma
parceria muito positiva é o CCTI- Terra das Gargas, pois, existe ja montada uma estrutura fisica e
mobiliaria para receberem os nossos idosos com 0s seus diversos graus de dependéncia.

Mas sabemos o quanto € importante as nossas agdes, por isso buscamos o trabalho continuo e
com relag&o aos passeios externos contemplamos apenas um numero menor de idosos.
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