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| I- Identificaciio da OSC

Nome: IRMANDADE SANTA ISABEL CASA DE REPOUSO SANTA ISABEL
CNPJ: 48.545.594/0001-42

Endereco: Rua: TAMANDARE, N°451

CEP: 12.503-000

Telefone: 12 31328114

E-mail: contatosantaisabel@gmail.com

Site: santaisabelcasarep.org.br

Data de Fundacao: 1912

Horario de funcionamento: Ininterrupto (24horas)

Data de inicio de atividade no Municipio: 14 de maio de 1963

II- Inscrigoes e Registros

Inscri¢gdo no CMAS 01

Inscrigdo no CMDPI 01

CEBAS - Portaria N°61, de 7 de julho de 2025, art. 2°- Publicagdo DOU, pagl0.
Cadastro Pro-Social -SEDS/PS- 144/1936

Vigilancia Sanitaria CEVS: 351840401-871- 000004-1-8

AVCB: N° 695624

III- Do Representante Legal

Nome: Antonio Carlos Prado de Almeida
Funcio: Presidente

E-mail: contatosantaisabel@gmail.com
CPF: 540.673.328-15

Telefone: 12 3132 8114
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IV — Do Técnico Responsavel

Nome: Helen Cristina de Souza Telli Veloso
Funcao: Assistente Social
E-mail: contatosantaisabel@gmail.com

RG: 44.137.188-7 — SSP/SP
CPF: 336.953.678-14
CRESS - 68.808 - SP 9 Regiao-SP

V — Da Coordenacio

Nome: Maria Alice Nogueira

Funcao: Coordenadora

E-mail: contatosantaisabel@gmail.com
CPF: 060.433.888-04

Registro de classe: CRED II 228
Telefone: 12 3132 8114

VI — Introdu¢ao

O presente relatdrio visa apresentar os resultados do projeto voltado ao protagonismo, auto-
nomia e socializacdo dos idosos, que se mostrou um verdadeiro sucesso ao alcangar seus objetivos.
Através de oficinas de culindria e uma variedade de atividades enriquecedoras, conseguimos criar
um ambiente propicio ao desenvolvimento de habilidades praticas, além de promover a autoestima e
a confianca dos participantes.

Neste contexto, a promog¢do da independéncia e do autocuidado se destacou, com os idosos
adquirindo conhecimentos valiosos sobre nutri¢do e satde, o que lhes permitiu fazer escolhas signi-
ficativas em suas vidas. As atividades culturais e de lazer ndo apenas enriqueceram suas experiénci-
as, mas também facilitaram conexdes entre os participantes e com a comunidade ao redor.

Ademais, o restabelecimento de vinculos familiares e sociais se revelou essencial na preven-
¢do de situagdes de negligéncia e violéncia, evidenciando a importancia do suporte emocional e so-

cial nesta faixa etaria. O envolvimento em atividades comunitarias criou um ambiente mais seguro
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acolhedor, fundamental para o bem-estar dos idosos.

E importante ressaltar que o recurso financeiro foi crucial para a realizagdo dessas ativida-
des. Embora tenhamos enfrentado desafios relacionados a atrasos no repasse financeiro, consegui-
mos superar essas dificuldades, garantindo a continuidade e a eficacia das agdes propostas.

Os resultados obtidos reafirmam a relevancia de iniciativas como esta para a melhoria da
qualidade de vida dos idosos, promovendo uma convivéncia mais ativa, feliz e integrada. Estamos
comprometidos em expandir € aprimorar essas agoes, assegurando que cada idoso se sinta valoriza-

do e parte integrante de nossa instituigao.

VII — Objetivo Geral

Promover o desenvolvimento do usudrio e prevenir o isolamento social através da culindria.

VIII- Objetivos Especificos

e Contribuir para a prevencao do agravamento de situagdes de negligéncia, violéncia e ruputu-
ra de vinculos;

e Restabelecer vinculos familiares e/ou sociais;
e Possibilitar a convivéncia comunitaria;

e Favorecer o surgimento e o desenvolvimento de aptiddes, capacidades e oportunidades para
que os individuos facam escolhas com autonomia;

e Promover o acesso a programacdes culturais, de lazer, de esporte e ocupacdes internas e ex-
ternas, relacionando-as a interesses, vivéncias, desejos e possibilidades do publico;

e Incentivar o desenvolvimento do protagonismo e de capacidades para a realizacdo de ativi-
dades da vida diaria;

e Desenvolver condi¢des para a independéncia e o autocuidado.

IX — Abrangéncia Territorial

A Irmandade Casa de Repouso Santa Isabel est4 situada em uma localizagdo privilegiada,
na zona urbana do municipio, préxima ao terminal rodoviario, o que facilita o acesso para visi-
tantes e familiares. Além disso, a instituicdo se encontra as margens da Rodovia Presidente Du-
tra, que conecta os estados do Rio de Janeiro e Sao Paulo, tornando-a ainda mais acessivel.

A Casa de Repouso tem o CRAS como referéncia, e estd a menos de 2 km do CREAS
(Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social), garantindo uma rede de apoio robus-

ta. Nas proximidades, também estdo disponiveis servicos de saude voltados para a populacao

4



Q
IRMANDADE SANTA ISABEL
CASA DE REPOUSO SANTA ISABEL

Yy’ Rua Tamandaré, n° 451 — Centro — Telefone: (12) 3132-8114 — Guaratingueta — SP - CEP 12503-000.
e de Renons Utilidade Piiblica Municipal 1004/67 — Estadual 172/89 —
. l‘a\“ szg/ Federal 7198/92-83 - CEAS 3406-95
CNPJ. 48.545.594/0001-42
“RESPEITO E DIGNIDADE

idosa, como a UBS Jardim Tamandaré, o CAPS, a Unidade de Pronto Atendimento (UPA) e a
Santa Casa de Misericérdia de Guaratingueta.

Localizada na entrada do bairro Tamandaré¢, a Irmandade Casa de Repouso Santa Isabel
oferece facil acesso a comunidade, promovendo a inclusao e facilitando a visitagdo por parte dos

familiares.

X — Atividades, servicos, programas e projetos

Area de Atuacdo: Assisténcia Social - Servico de Prote¢do Social Especial de Alta Comple-
xidade.

Objetivo do Servico: Acolher e garantir a protecdo especial de alta complexidade aos idosos,
contribuindo para a prevengao de situacdes de risco e vulnerabilidade social.

Periodo de Funcionamento: O servigo funciona de forma ininterrupta, 24 horas por dia, to-
dos os dias da semana.

Cuidados diarios: A instituigdo cumpriu com a responsabilidade de oferecer cuidados diarios
de qualidade aos idosos institucionalizados, garantindo que suas necessidades sejam atendidas
com dedicagdo e respeito. Para isso, contou com uma equipe de recursos humanos altamente
capacitada, preparada para proporcionar o servigo proposto de maneira eficiente € humaniza-
da.

Publico Alve: O acolhimento ¢ destinado a pessoas idosas, com 60 anos ou mais, de diferentes
niveis de dependéncias que, apds esgotadas todas as possibilidades de auto-sustento e convivén-
cia familiar, ndo dispdem de condigdes para permanecer com a familia. Sdo atendidos pessoas
idosas que vivenciam situacdes de violéncia, negligéncia, abandono, situagdo de rua ou que pos-
suem vinculos familiares fragilizados ou rompidos.

Acompanhamento social: O acompanhamento social foi essencial na institui¢do, realizado pela
assistente social cinco vezes por semana. Esse servico proporcionou um suporte continuo e perso-
nalizado aos idosos, garantindo que suas necessidades emocionais e sociais fossem atendidas de

forma adequada.

Acompanhamento nutricional: Acompanhamento constante para elaboracao de cardapios,
roda de conversa com os idosos abordando assuntos relacionados a nutri¢ao, adequagdo das
dietas conforme as condi¢des de satide dos idosos e suas preferéncias.

Alimentac¢do: Em nosso compromisso com o bem-estar dos idosos, oferecemos seis refeicoes

diarias, cuidadosamente planejadas por um nutricionista especializado. Cada refei¢ao ¢ elabo-
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rada para garantir uma alimenta¢ao balanceada e adequada as necessidades nutricionais espe-
cificas dessa faixa etdria, levando em consideragdo fatores como possiveis restri¢des alimenta-
res e condi¢des de saude. No cardapio, priorizamos ingredientes frescos e de qualidade, pro-
movendo a variedade e o prazer a mesa.

Visitas de Familiares e Amigos: A institui¢do valoriza profundamente os lagos familiares e a
importancia do convivio social, por isso as visitas estdo liberadas diariamente no horario das
14:30h as 16h. Esse periodo foi cuidadosamente definido para proporcionar um ambiente tran-
quilo e acolhedor, onde os idosos possam receber a visita de seus familiares e amigos com
conforto e seguranga.

Comunicacao: Para facilitar ainda mais o contato entre os idosos e seus entes queridos, dis-
ponibilizamos um telefone especialmente para ligacdes e chamadas de video, garantindo que
possam se comunicar livremente e manter suas relagdes afetivas ativas. Acreditamos que essa
conexao ¢ essencial para o bem-estar emocional dos nossos residentes, contribuindo para a
sua felicidade e qualidade de vida.

Orientacio e Supervisiao Técnica: A OSC conta com supervisao técnica continua para ga-
rantir a qualidade do atendimento, sendo realizadas reunides mensais € encontros semestrais
para replanejamento e avaliacdo das atividades. As principais decisdes relacionadas ao servi-
co sdo tomadas em assembleias, com a participagdo da diretoria, visando sempre o aprimora-
mento do servigo prestado e a atencao as necessidades dos idosos.

Apoio da Diretoria e Voluntariado: Além da equipe profissional, a OSC contou com a cola-
boragdo da diretoria e de voluntarios que atuam em diversas fung¢des, contribuindo para o su-
cesso das acdes implementadas. A atuagdo dos voluntarios também tem sido essencial para

complementar o atendimento aos idosos e promover um ambiente acolhedor.

DESCRICAO DAS ATIVIDADES EXECUTADAS

Meta 01 - 01 OFICINA
PRAZO: MENSAL

Considerando o atraso no repasse do recurso financeiro, nao foi possivel alcancar a meta es-
tabelecida para outubro de 2025. No entanto, a partir desse més, a meta foi cumprida com excelén-

cia ao realizar uma atividade por més. Entre essas atividades, destacaram-se as oficinas culinarias,
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que proporcionaram aos idosos a oportunidade de preparar receitas de acordo com suas preferén-
cias. Todos os idosos participantes utilizaram materiais de protecdo, como toucas, luvas e aventais,
garantindo assim elevados padrdes de higiene durante as atividades, conforme ilustram as imagens a
seguir.

Além das oficinas, também foi realizada uma roda de conversa com a nutricionista, que
abordou a importancia de consumir alimentos nutritivos. Esse momento foi fundamental para incen-
tivar a participagdo familiar, promover interagdes significativas e fortalecer os lagos de convivéncia.
A orientacdo da equipe técnica também foi essencial para garantir que os idosos se sentissem apoia-

dos e motivados a adotar habitos mais saudaveis.

N

20 - Fevereiro 14 - Margo 17 - Abril 15 - Maio



Q)

A)

IRMANDADE SANTA ISABEL

CASA DE REPOUSO SANTA ISABEL
y> Rua Tamandaré, n° 451 — Centro — Telefone: (12) 3132-8114 — Guaratingueta — SP - CEP 12503-000.

e R Utilidade Piblica Municipal 1004/67 — Estadual 172/89 —
d;}lfd[ J'Mg/ Federal 7198/92-83 - CEAS 3406-95
CNPJ. 48.545.594/0001-42
“RESPEITO E DIGNIDADE

18 - Junho 21 - Julho 26 - Agosto 16 - Setembro

Meta 02 - 01 ATIVIDADE
PRAZO: MENSAL

Durante o periodo de execugdo, a Meta 02 foi concluida com sucesso. Os idosos parti-
ciparam de diversas atividades enriquecedoras, como a preparacgdo de receitas, passeios cultu-
rais e a inclusdo das familias na Organizacao da Sociedade Civil (OSC) para o preparo de re-
feicdes. Também houve degustacdo de alimentos, onde tiveram a oportunidade de conhecer
pratos tradicionais de diferentes regides.

As tardes tematicas e festas culturais proporcionaram um ambiente de convivéncia ale-
gre e interativo, fortalecendo os lacos entre os participantes. Embora a meta do primeiro més
ndo tenha sido alcancada devido a atrasos no repasse, ¢ importante ressaltar que, nos meses
seguintes, todos os objetivos especificos foram atingidos com éxito, demonstrando a resilién-
cia e o comprometimento da equipe e dos participantes.

Todos os idosos envolvidos nas atividades vestiram toucas, luvas e aventais, assegu-

rando a manutencao de rigorosos padrdes de higiene conforme ilustram as imagens abaixo.

21 - Setembro 26 - Dezembro 14 - Janeiro
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22 - Abril 22 - Maio

09 - Junho 14 - Julho 13 - Agosto 23 - Setembro

DIFICULDADES ENCONTRADAS PARA A REALIZACAO DAS METAS
E FORMAS DE SUPERA-LAS.

Apesar da significativa participa¢do de idosos nas atividades, enfrentamos desafios re-
lacionados a satide de alguns participantes, resultando em varias recusas. Embora muitos esti-
vessem indispostos, todos foram devidamente convidados a participar.

As atividades foram disponibilizadas para todos, e aqueles que apresentavam limita-
¢oes fisicas ou mentais puderam ainda assim se envolver de maneira significativa. Esses ido-
sos foram incentivados a escolher os ingredientes de sua preferéncia e, com o auxilio de um
funciondrio, puderam preparar suas refei¢des, garantindo uma participagao parcial e ativa.

No més de outubro de 2025, a meta ndo pdde ser efetivada devido a dificuldades no re-
passe financeiro. No entanto, ndo houve consideraveis obstaculos que comprometesse o cum-
primento das metas. Apos a regularizagdo da situacao, as atividades puderam prosseguir, per-
mitindo que continudssemos a promover o engajamento € o bem-estar dos nossos participan-

tes.
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XI — Quadro de Recursos Humanos da OSC

Qde Profissdo Carga horaria VimeRlo ComeE livsilintg
01 Assistente Administrativo 40h/semana CLT

01 Coordenadora 20h/semana CLT

01 Psicologa 12h/semana CLT

01 Assistente Social 20h/semana CLT

1 Servicos gerais A4h/semana CLT

04 Cuidador 12x36/semana CLT

01 Encarregada Servigos Gerais 12x36/semana CLT

01 Enfermeira 20h/semana CLT

02 Técnico Enfermagem 12x36/semana CLT

04 Auxiliar Enfermagem 12x36/semana CLT

01 Nutricionista 20h/semana Autdénomo
01 Fisioterapeuta 12h/semana Autdnomo
01 Médico 04/semana Auténomo

Observagao: A OSC esta se adequando a nomenclatura de cargos (RH/NOB/SUAS).

XII — Analises dos resultados e metas.

Impacto Social e Objetivos Especificos Alcancados

O projeto teve como objetivo principal incentivar o desenvolvimento do protagonismo e das
capacidades dos idosos, promovendo a realizagdo de atividades da vida diaria através da culinaria.
As metas estabelecidas foram alcancadas com sucesso, refletindo um impacto positivo na vida dos
participantes.

e Desenvolvimento do Protagonismo e Autonomia: As oficinas de culindria foram fundamentais
para o desenvolvimento do protagonismo dos idosos. Cada participante teve a oportunidade de
expressar suas preferéncias alimentares, promovendo a autonomia na escolha dos ingredientes e
na elaboragdo das receitas. Essa abordagem nao apenas estimulou a criatividade, mas também
fortaleceu a confianca dos idosos em suas habilidades.

e Condigdes para Independéncia e Autocuidado: As atividades em grupo, realizadas com a utiliza-
cdo de utensilios de cozinha, foram projetadas para estimular o desenvolvimento das capacida-
des e habilidades dos participantes. Ao preparar suas proprias refei¢coes, os idosos nao s6 apren-
deram sobre nutri¢ao e satide, mas também adquiriram habilidades praticas que contribuem para

10
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sua independéncia e autocuidado.

Desenvolvimento de Aptiddes e Oportunidades de Escolha: As oficinas proporcionaram um am-
biente onde os idosos puderam fazer escolhas com autonomia, criando um espaco seguro para a
expressao de suas preferéncias. Essa liberdade de escolha ¢ essencial para o fortalecimento da
autoestima e da autoeficacia, promovendo um sentimento de pertencimento e valorizagao.

Promogao de Acesso a Programacoes Culturais e Lazer: Além das atividades culinarias, o proje-
to promoveu o acesso a programacdes culturais e de lazer, alinhando-as aos interesses e vivén-

cias dos idosos. Isso ndo apenas enriqueceu suas experiéncias, mas também facilitou a participa-
¢do em atividades externas, promovendo a convivéncia comunitaria.

Restabelecimento de Vinculos Familiares e Sociais: O compartilhamento do preparo de receitas
ajudou a restabelecer vinculos familiares e sociais, resgatando memorias afetivas. As atividades
culindrias se tornaram um espago de interagdo e troca, fortalecendo lacos e promovendo um sen-
timento de unido.

Prevencdo de Situagdes de Negligéncia e Violéncia: Por meio das atividades propostas, houve
uma contribui¢do significativa para a preven¢do do agravamento de situacdes de negligéncia, vi-
oléncia e ruptura de vinculos. O envolvimento em atividades sociais € comunitarias ofereceu um
suporte emocional e social importante para os idosos, criando um ambiente mais seguro e aco-
lhedor.

ORIGEM DOS RECURSOS FINANCEIROS REPASSADOS AO TER-
CEIRO SETOR

O recurso no valor de R$ 85.000,00, por meio do Termo de Fomento 001/2024-
SMAS, foi essencial para o desenvolvimento e a continuidade das atividades de convivéncia
com os idosos em nossa comunidade. Esse investimento ndo apenas possibilitou a realizacao
de diversas oficinas e passeios, mas também foi crucial para enriquecer as experiéncias dos

participantes, promovendo a socializa¢ao e o fortalecimento de lagos afetivos.

As oficinas, que abrangeram desde atividades culinarias até praticas de bem-estar, pro-
porcionaram aos idosos a oportunidade de explorar novas habilidades e expressar sua criativi-
dade. Essas experiéncias nao s estimularam o aprendizado, mas também contribuiram signi-
ficativamente para a melhora da autoestima e da saude mental dos participantes. O fortaleci-
mento da autoestima € um fator vital para uma vida mais ativa e feliz, promovendo um senti-

mento de realizacdo e pertencimento.

Os passeios realizados com o recurso tiveram um impacto igualmente importante. Eles

11
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permitiram que os idosos rompesse a rotina didria, conhecendo novos lugares e interagindo
com diferentes grupos sociais. Essas experiéncias sdo fundamentais para combater o isola-
mento social, um desafio comum enfrentado por essa faixa etaria. Ao explorar novos ambien-
tes e construir novas conexdes, os idosos ndo apenas enriquecem suas vidas, mas também cri-
am memorias que fortalecem seus vinculos sociais.

Além disso, a integragdo entre as oficinas culinarias, a participagao familiar, ativida-
des temadticas e os passeios promoveu uma vivéncia mais holistica, onde os idosos puderam
aplicar as habilidades adquiridas nas oficinas em contextos praticos e sociais. Essa sinergia
entre aprendizado e convivéncia ¢ vital para o desenvolvimento integral dos participantes, ga-

rantindo que cada um se sinta valorizado e ativo na comunidade.

12
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Antonio Carlos de Sousa Baracho 28/08/2024 11/06/2025 |- - P P P P P P P P P PP P P [P |F|P|F |F |F |F |F|F 70%
Antonio Pedroso 26/09/2023 | -mmemmeee- - - FFPFPIFIFTIEFIPIFIFIPPIEFIFIPIFTIFIFIFFIF 30%
Benedito dos Santos 13/03/2024 | = -mmmmmmme- - - FPI|FPPPFIFPPPPIPIPIPPIPIRPIPIFIFIF 60%
Claudionor Antonio Nascibem 04/01/2012 | = ——mmmmmmm- - - FFI|FFFIFIFIFIFIFFIFIFIFIFPIFF|FI|F [ |P 90%
Conceigdo Aparecida Del Guerra 29/12/2021 | = -emmeeeee- -+ PPFPPIPFFPIPIPPIFIPIPIPPPPIPIPIP 90%
Durval Gongalves 10/01/1985 | = ----—--—-- - - FFIFFFUPPPIFIFIFIPPIEFTIPIPIPIFIEFIEFIF|IP 80%
Flora de Oliveira Ferraz 01/07/2025 | = -—mmmmmmm- -l -1 --]-]- -l-1-1-/-|-1-1-]-|-|-|P|P|P|P|P|P 100%
Gilceia Macedo Bredariol 09/06/2015 | = -—m--mmmm- - - P PPFPPFIPPPPPIPPIPPIPIEPIPIWPPIP 90%
Helena dos Santos de Campos 03/12/2019 | = —mmeeeeeee - P FFPFIFIFPIFIFIPIFIFIEFIPIFIPIFIFTIFIFIFI|F 60%
Herminio Velloso 23/04/2025 | @ -mmemmeee- -l --1-]-1- -|-|-!-1-1-|-|P|P|P|P|P|P|P|P|P|P 100%
Irene Raimundo 24/02/2020 | -mmemmeee- - - FPPFPPPPIFIFPPIEFTIEFTIPIPIPIPIPIPIPIP 80%
Izabel do Carmo Lima 19/08/2025 | = -mmmmmmme- - -l - - - - - - - - - - - - - - - - - - --|P|P 100%
Joacir da Silva Reis 22/05/2023 29/03/2025 |- F [P (P (P (P |P |P [P [P |- |- |- |- |- |- |- |- |- |- |-1|- |- |- 100%
José Benicio Carneiro 04/12/2024 08/10/2025 |- r |[F|P |P|F [P |P|F |F [P P |P|P|P|P|F |F |F |F |P|P |F |F 80%
Jodo Caxias dos Santos 22/01/2025 23/01/2025 |- F [P [P [P [P |- |- |- |- |- |- |- |- |- |- |- |[- |- |- 1|-1- |- [- 100%
José Lourengo de Souza 17/07/2024 | = --memmeem- -+ PPPPPPPPPPPPPPPIPIEPIPIPIPIPIP 100%
José Maria Martins de Oliveira 04/01/2012 | = -—-mm-mmm- - - PPIFFFUPIFTIEFIFIPIFIFTIFTIEFIEFIPIFIFIFIFF|F 90%
José Tereza Barbosa 29/07/2024 | = -mmeeeee- - - FFPFPIFIPIPPIFIFIFIPIEFIPPIPIEFIPIF P I|F 60%
Josefina Romualdo Guimaries Alves 16/03/2021 | = --mmmmmmm- -+ P PPFFPPIPPIPPPIPPIFPIPIPPIP P |P 80%
Leonor de Jesus dos Santos 05/08/2010 | = -———--mmm- -+ PPPPP®PPIPPIPPPPPIPPIPPPPPIP 100%
Lusia Sabino Vieira 10/05/2018 14/08/2025 |- |- |[P [P [P [P [F |[F |[F |P [P [P |[F|P |F |P [P [P |F |F |- |- |- |- 60%
Marcia Francisco Ribeiro 29/07/2025 | = -mmmmeeee- -l -l - - - - - - -0--1-1-1-1-]-1-|-1-|-|P|P|P|P 100%
Marco Antonio Rodrigues Pinto 21/05/2025 | = —emmmeeee- -l -1-1-1l-1-1-1-1-1-1-1-1-1-/-/-|/P|P|P|P|P|P|P|P 100%
Marco Antonio Zacarias 30/10/2023 | = e -+ PFPFPPPIPPIPIEFIEFIPPIPPIPIPPIPFIF 80%
Maria Antonia Vieira 04/08/2023 | = ----m--m- -+ PPPPPPPPPPPPPPPIPIPIPIPIPIPIP 100%
Maria Ap dos Santos Ribeiro Amaro 01/06/2021 | = -—-m--mm- - rPPFFFIFFIFFIFFIPPIPPIPIFIFT PIPIFPIP 50%
Maria Aparecida Cardoso 29/05/2024 | @ -mm-em-ee- -+ ppPppPPPPPPIPPPPPPPIPIPPPIPIPIP 100%
Maria Apparecida Bittencourt Cardoso 29/05/2024 | = -emmmeeee- -+ PPPPPPPPPPIPPPPIPIPPPPIPIFPIP 100%
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Maria de Lourdes Martins Correa 17/09/2012 17/01/2025 |- E F [F F (- |- [- |- |- |- 1{-|-1|-|[-1|-1[-1|-1-1[-1|- [- |- 00%
Maria Divina Carneiro 15/06/2018 | = -=--mmmmm- F|P|P|P|F|F|F|P|P|P|F|P|F|P|F|P|P|P|P|F|P|F 50%
Maria do Carmo Ferreira 10/09/2016 |  -==--mmmm- P/P/P|P|P|P|P|F|P|P|P|P|P|F|P|P|F|P|P|P|P|P 90%
Maria Elena Silvério 30/06/2025 | = -mmmeemee- -l -l-1-1-1-1-1-1-/-1-1-|-1-/-1-|P|P|P|P|P|P 100%
Maria Lopes 26/09/1994 | = -emmeeeee- Pp/P|P|P|P|P|P|P|P|P|P|P|P|P|P|P|P|P|P|P|P|P 100%
Maria Rosa Lopes Gongalves 27/01/2014 | = ---------—- pp|P|P/P/P/P|P|P|PPIP/P|P|P|P/PIPIPIP|P|P 100%
Mechior Jose Fonseca 28/06/2021 26/02/2025 FIF|F|F|-|-]-1-1-]-1-1|- Sl - - 00%
Paul Sidney Gay 15/12/2021 23/11/2024 R 00%
Pedro Custodio de Brito 20/12/2023 | -mm-em-ee- P/F|P|F|F|F|P|P|P|F|F|P|P|P|F|P|P|F|F|F|F|F 40%
Pedro José Querino 25/03/2021 | = -mmemmeee- F|F|F|F|F|P|F|F|F|P|P|F|F|F|F|P|F|F|F|F|F|F 40%
Pedro Luiz Campanholi 09/08/2016 |  -------mm- P|/P|P|F|P|P|P|P|P|P|F|F|P|F|P|P|F|F|F|P|P|F 60%
Rita Teixeira Guimaraes de Faria 13/09/2018 | = -—m--mmmm- P/P|/F|F|P|F|P|F|P|F|P|F|P|F|P|P|P|F|P|F|P|F 50%
Sonia Celeste Casella 07/12/2023 | = —mmeeeeeee P|\P/P|F|P|F|P|P|P|F|P|P|P|F|P|P|F|P|P|P|P|F 50%
So6nia Regina Aparecida de Oliveira 20/07/1991 |  -——----——- P/P|P|P|P|P|P|P|P|P|P|P|P|P|P|P|P|P|P|P|P|P 100%
Vani Aparecida Barbosa Reis 03/05/2023 | = -------—-- pp|P|P|P|P|/P|P|P|P|PIP|P|P|P|P|PIPIP|P|P|P 100%
Waldomiro de Brito 01/07/2010 | = -=—mm-mmm- P|F|P|F|P|F|P|P|P|P|P|F|F|P|P|P|F|F|P|P|F|P 50%
Z¢lia Rodrigues 26/11/2015 13/02/2025 P|\P|P|F|P|P|-|-|-|-|-|-|-1-|-|-|-|-|-1-1-1]- 90%
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XIV- Conclusao

O projeto demonstrou-se um sucesso ao atingir seus objetivos de promover o protagonismo,
a autonomia e a socializacdo dos idosos. Através das oficinas de culinaria e das diversas atividades
propostas, conseguimos criar um ambiente que ndo apenas estimulou o desenvolvimento de habili-
dades praticas, mas também fortaleceu a autoestima e a confianca dos participantes.

A promogao da independéncia e do autocuidado foi evidente, com os idosos adquirindo co-
nhecimentos sobre nutri¢do e saude, além de desenvolverem a capacidade de fazer escolhas signifi-
cativas em suas vidas. As atividades culturais e de lazer contribuiram para uma vivéncia mais rica e
integrada, permitindo que os idosos se conectassem entre si € com a comunidade.

O restabelecimento de vinculos familiares e sociais, aliado a prevencao de situacdes de ne-
gligéncia e violéncia, reforcou a importancia do suporte emocional e social para essa faixa etaria. O
envolvimento em atividades sociais € comunitarias proporcionou um ambiente mais seguro € aco-
lhedor, essencial para o bem-estar dos idosos.

A importancia do recurso financeiro, foi fundamental para a realizagdo dessas atividades.
Esse investimento garantiu a continuidade do projeto, permitindo a execug¢do das oficinas e passeios
que enriqueceram a experiéncia dos participantes. No entanto, enfrentamos dificuldades relaciona-
das a atrasos no repasse financeiro, o que impactou temporariamente algumas metas. Superar esses
desafios foi crucial para manter a qualidade e a eficacia das agdes.

Diante dos resultados obtidos, fica claro que iniciativas como esta sdo essenciais para melho-
rar a qualidade de vida dos idosos, promovendo uma convivéncia mais ativa, feliz e integrada. Se-
guiremos comprometidos em expandir e aprimorar essas a¢des, garantindo que cada idoso se sinta

valorizado e parte integrante de nossa instituigao.

Guaratinguetd/novembro-2025.
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